
So. 14. Mai 2023  
10–17 Uhr
Kreissporthalle Brake und  
BBZ-Außengelände

SPECIAL1. BrakeTriathlon

Tag des Vereins 
Sport erleben & selber machen

www.sv-brake.de

 SportvereinBrake    sportverein_brake_



»  Rundgang & Präsentationen 10–14 Uhr 
„Die SVB Abteilungen stellen sich vor“

»  Aktionen zum Kennenlernen,  
Ausprobieren & Bewegen:  
Mini-Sportabzeichen, Parksport- 
abzeichen, Kletterwand, Bewegungsland-
schaft, SVB Escape Room Quiz für Kids

»  Imbiss, Kaffee & Kuchen

»  Begrüßung & Start des 1. Brake- 
Triathlons durch Schirmherr und Bürger-
meister Michael Kurz um 14:00 Uhr

1. BRAKE-TRIATHLON
Die Teilnehmer*innen haben die Möglichkeit, 
ihre sportlichen Fähigkeiten in den Disziplinen  
200 Meter Schwimmen im Hallenbad,  
10 Runden Radfahren um den Parkplatz  
„Am Stadion“ und einen 2000 Meter Lauf  
im Stadion unter Beweis zu stellen. 

START

14:00 Uhr

ANMELDUNGEN 

svb@sv-brake.de  
begrenzte Teilnehmer*innenanzahl
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